
 
 

 

 

 ２月
がつ

の別名
べつめい

に、『梅見
う め み

月
づき

』があります。梅
うめ

は、厳
きび

しい寒
さむ

さの後
あと

、春
はる

の訪
おとず

れ 

を告
つ

げる花
はな

です。今年
こ と し

で３年目
ね ん め

の『令和
れ い わ

』も、そんな梅
うめ

みたいに一人
ひ と り

ひとり 

が大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせられますようにと願
ねが

って付
つ

けられました。玉島
たましま

は、色
いろ

ん 

な種類
しゅるい

の梅
うめ

がたくさん咲
さ

きますね。白
しろ

・うすいピンク・濃
こ

いピンク…みんなきれいです☆ 

コロナ感染症
かんせんしょう

が日本
に ほ ん

で確認
かくにん

され、公表
こうひょう

されて１年
ねん

がたちます。臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になったり、

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

になったりと目
め

まぐるしく変化
へ ん か

しました。今
いま

、感染
かんせん

拡大中
かくだいちゅう

の所
ところ

は、非常
ひじょう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が延
えん

期
き

されています。 

今
いま

、私
わたし

たちにできることは予防
よ ぼ う

することです。予防
よ ぼ う

は、自分
じ ぶ ん

、家族
か ぞ く

、周囲
しゅうい

の人
ひと

への思
おも

い

やりでもあります。学校
がっこう

では、マスク着用！！はずす時
とき

は、○○の時
とき

という基準
きじゅん

を決
き

めて徹
てっ

底
てい

して取
と

り組
く

んでいます。マスク着用
ちゃくよう

は、感染症
かんせんしょう

には非常
ひじょう

に効果的
こうかてき

です。マスクの衛生
えいせい

に

も気
き

をつけてください。ご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

  花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました。強風
きょうふう

がふいた次
つぎ

の日
ひ

や、晴
は

れた日
に

は     

目
め

がかゆかったり、鼻水
はなみず

が出
で

たりと花粉症
かふんしょう

特有
とくゆう

の症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

毎年
まいとし

、この時期
じ き

に花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

は、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して、早
はや

めの対策
たいさく

を！！ 

 今
いま

まで、花粉症
かふんしょう

ではなかった人
ひと

も突然
とつぜん

症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めることもあります。 

    

 

ほ け ん だ よ り 

令和３年２月２日 玉島小保健室   

花粉症対策をしましょう！！ 

花粉症の症状 

くしゃみ 鼻
はな

 水
みず

 鼻
はな

づまり 
目のかゆみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 今年度
こんねんど

もあと２ヶ月
か げ つ

になりました。ゲームしすぎの鬼
おに

はいませんか？テレビの見すぎ鬼

はいませんか？相手
あ い て

が言
い

われていやな言葉
こ と ば

を使
つか

っている鬼
おに

はいませんか？ 

 お友達
ともだち

にいじわるする鬼
おに

はいませんか？めんどくさいから後回
あとまわ

し！鬼
おに

はいませんか？  

歯
は

みがき忘
わす

れ鬼
おに

はいませんか？心
こころ

の鬼
おに

がいないか、考
かんが

えてみましょう。 

  

 

 

かぜの症状が軽い場合で

も登校を控えていただいて

いますが、これからの時期、

かぜなのか？花粉症なの

か？症状が似ているだけに

悩ましい所だと思います。

花粉症かも？と思う時は、

眼科・耳鼻科を受診してく

ださい。花粉症と診断さ

れれば登校は可能です。 

心にいる鬼はいい鬼？悪い鬼？ 

『鬼は外！！」 

 

言葉の力！！ 

お家の中で、どんな言葉が交わされて

いますか？言葉の力は偉大です。ばか！

と言われたら、自分はダメな子だと思い

ます。すごいね！と言われたらやる気が

出ます。優しい言葉選びを。言われた人

も言った人も こころが温まります。 

１．花粉が、

目や鼻から

入ってくる 
２．免疫システムが、花粉を侵入

者と認識して花粉に対抗する抗

体を作る 

３．再び花粉が侵入すると、抗体が花粉

と結びつき、涙や鼻水が出て、洗い流そ

うとする。 

免疫システム 

花 粉 


